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L’aderenza terapeutica rappresenta uno dei principali 
determinanti dell’efficacia clinica dei trattamenti e 
dell’ottimizzazione delle risorse sanitarie. Nonostante le 
evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle linee 
guida, il mancato rispetto delle prescrizioni da parte dei 
pazienti continua a rappresentare una criticità rilevante, 
con impatti significativi sia sulla salute individuale che 
sulla sostenibilità economica del sistema.

Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, nei 
Paesi ad alto reddito l’aderenza a terapie per patologie 
croniche si attesta mediamente intorno al 50%. 
Questo dato è particolarmente preoccupante in 
considerazione dell’invecchiamento della popolazione, 
della cronicizzazione delle malattie e dell’aumento della 
complessità terapeutica. L’aderenza non può essere 
considerata una responsabilità esclusiva del paziente, 
ma è il risultato dell’interazione tra numerosi fattori: 
clinici, relazionali, organizzativi e sociali.

Il convegno, coordinato dal Prof. Stefano Vella, si propone 
come un momento di confronto multidisciplinare tra clinici, 
farmacisti, infermieri, istituzioni, associazioni di pazienti 
e stakeholder del settore sanitario, con l’obiettivo di:

•	 Analizzare le cause alla base della scarsa aderenza 
terapeutica;
•	 Condividere buone pratiche, strumenti e modelli 
organizzativi efficaci nel promuovere l’aderenza;
•	 Esplorare i progressi farmaceutici che favoriscono 
l’aderenza, soprattutto nelle malattie croniche, incluso 
il diabete e le malattie cardiovascolari, ma anche nel 
campo dell’infettivologia, per esempio nell’infezione da 
HIV e nel corretto uso degli antibiotici. 
•	 Esplorare il ruolo della comunicazione medico-
paziente, della tecnologia e del supporto psicologico 
per identificare possibili sinergie per promuovere un 
approccio integrato e centrato sulla persona con ricadute 
positive in termini di esiti clinici, qualità della vita dei 
pazienti e sostenibilità dei percorsi di cura.
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