Giornata Mondiale
dell’Aderenza Terapeutica:

una sfida condivisa per I'efficacia delle cure
e la sostenibilita del sistema sanitario

l'aderenza terapeutica rappresenta uno dei principali
determinanti  dell’efficacia clinica dei trattamenti e
dell’oftimizzazione delle risorse sanitarie. Nonostante le
evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle linee
guida, il mancato rispetto delle prescrizioni da parte dei
pazienti continua a rappresentare una criticita rilevante,
con impatti significativi sia sulla salute individuale che
sulla sostenibilitd economica del sistema.

Secondo |'Organizzazione Mondiale della Sanita, nei
Paesi ad alto reddito I'aderenza a terapie per patologie
croniche si attesta mediamente intorno al 50%.

Questo dato & particolarmente  preoccupante  in
considerazione dell'invecchiamento della popolazione,
della cronicizzazione delle malattie e dell’aumento della
complessita terapeutica. L'aderenza non pud essere
considerata una responsabilitd esclusiva del paziente,
ma & il risultato dell'interazione tra numerosi fattori:
clinici, relazionali, organizzativi e sociali.

Il convegno, coordinato dal Prof. Stefano Vella, si propone
come un momento di confronto multidisciplinare tra clinici,
farmacisti, infermieri, istituzioni, associazioni di pazienti
e stakeholder del settore sanitario, con |'obiettivo di:

*  Analizzare le cause alla base della scarsa aderenza
terapeutica;

e  Condividere buone pratiche, strumenti e modelli
organizzativi efficaci nel promuovere |'aderenza;

e Esplorare i progressi farmaceutici che favoriscono
I'aderenza, soprattutto nelle malattie croniche, incluso
il diabete e le malattie cardiovascolari, ma anche nel
campo dell’infettivologia, per esempio nell’infezione da
HIV e nel corretto uso degli antibiotici.

e Esplorare il ruolo della comunicazione medico-
paziente, della tecnologia e del supporto psicologico
per identificare possibili sinergie per promuovere un
approccio integrato e centrato sulla persona con ricadute
positive in termini di esiti clinici, qualita della vita dei
pazienti e sostenibilita dei percorsi di cura.
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Giornata Mondiale
dell’Aderenza Terapeutica:

una sfida condivisa per I'efficacia delle cure
e la sostenibilita del sistema sanitario

Sala Zuccari @
Palazzo Giustiniani
Via della Dogana Vecchia, 29 - Roma




Coordinatore Scientifico e moderatore
Stefano VELLA

Professore di Metodologia della Ricerca
Clinica Universita degli Studi di Roma
“Tor Vergata”

Invitati ad Intervenire:
Saluto delle Autorita

Robert Giovanni NISTICO’
Presidente AIFA

Andrea COSTA
Esperto del Ministro della Salute

Sergio IAVICOLI

Direttore Generale della Prevenzione
Sanitaria del Ministro della Salute

On. Antonello AURIGEMMA
Presidente del Consiglio Regionale
della Regione lazio

On. Luciano CIOCCHETTI
Membro della XIl Commissione Permanente
Affari Sociali della Camera dei Deputati

On. Annarita PATRIARCA
Membro della XIl Commissione Permanente
Affari Sociali della Camera dei Deputati

Relatori:

l'aderenza: impatto sul sistema sanitario

Francesco SCAGLIONE

Professore di Farmacologia all' Universita degli

Studi di Milano

Le malattie croniche: la sfida “classica”
dell’aderenza

Massimo VOLPE

Professore Emerito Universita’ di Roma
Sapienza e IRCCS San Raffaele Roma

La terapia dell’HIV: golden case
dell’aderenza

Stefano VELLA

Professore di Ricerca Clinica, Universitd
di Tor Vergata e gia Presidente
dell'International AIDS Society (IAS)

| farmaci Long-Acting per Terapia e
Prevenzione dell’infezione da HIV
Andrea ANTINORI

Direttore del Dipartimento clinico e ricerca
Malattie infettive dell’ lnmi Spallanzani Irccs
di Roma

l'aderenza terapeutica in oncologia

Fabio PUGLISI

Professore ordinario di Oncologia Medica,
Universita degli Studi di Udine

Direttore Dipartimento di Oncologia Medica,
IRCCS CRO di Aviano

l'aderenza terapeutica nei prodotti ad uso
ospedaliero: un esempio in Oftalmologia

Monica VARANO

Direttore Scientifico Fondazione G.B. Bietti

Il ruolo del MMG nell’aderenza
Walter MARROCCO
Responsabile Scientifico FIMMG

Il ruolo del Farmacista dell’aderenza
Giuseppe GUAGLIANONE

Presidente dell'Ordine dei Farmacisti della
Provincia di Roma

Il ruolo di un’associazione scientifica
multidisciplinare nell’aderenza: SIMAT
Elio GIANNITELLI

Presidente SIMAT — Societd ltaliana
Multidisciplinare per I'Aderenza Terapeutica

Teoria dell’Emergenza Predittiva (TEP)
Philip Magueflor MORISKY
Ricercatore
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